_STRAHje
‘neugodan osjecaj
‘kojise pojavi
negdje u
nasemu tijelu. Tielesni sustav

Mali strah
1 zabrinutost preplavi
Y ne pomatze.

C O3NS
DOBGC

(NIRRT Ty
cuvaju od
raznih opasnosti.

bez obzira koliko
smo VELIKI ili HRABRL.










disi — T Kad dises,

tvoje tijelo i
° ” um se opustaju,
2. mlallnl 2. mlallm ﬁ
:b
1.udahni 1.udahni strah




- .-
Ilnll (]

lamiSljanje - iicon s
pomaze da se opustis
i da saviadas strah.

i ne moie ti nista.

suncane naocale, kiaunov nos,







ogrnutoy plastem.

Plast te Stiti od
onoy ¢eya se hojis




BRAAAAVO!
NA DOBROM 51 PUTU DA
SAVLADAS STRAH!

Pricu pripremiie i uredile:

lvana Pejnovic
Snjezana Pejnovic dipl. psiholoy

llustracije preuzete s
www.freepik.com
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